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        Das eigene Leben in die  
Hand nehmen – mit Hilfe 

   der Astrologie
Bin ich glücklich? Ist mein Leben so, wie ich es mir vor-

stelle? «Viele Menschen stellen sich solche Fragen, ge-

trauen sich aber oft nicht, ihrer Berufung zu folgen», sagt 

die Psychologin, Laufbahnberaterin und Astrologin Ursu-

la Degen. «Ihnen möchte ich Mut machen.» Ihre Praxis in 

Uster feiert 2023 das 20-jährige Jubiläum.

Gerade in einer Zeit grosser Umbrüche, wie wir sie derzeit 

erleben, nehmen Unsicherheit und Ängste spürbar zu. «Wir 

zweifeln daran, ob wir ‹fit› genug sind, um mit all diesen ra-

send schnellen und einschneidenden Entwicklungen mithal-

ten zu können – gerade in der Arbeitswelt», so Ursula Degen. 

Als Beispiel nennt sie etwa die Künstliche Intelligenz, die im-

mer mehr an Bedeutung gewinnt, für Laien aber nur schwer 

einzuordnen ist.

Der astrologische Blickwinkel

Genau hier setzt ihr Beratungskonzept an: Mit Hilfe des Ge-

burtshoroskopes unterstützt sie Menschen, die eine Stand-

ortbestimmung oder gar Neuorientierung in ihren Leben 

anstreben. Moment – das Geburtshoroskop? Ja, was Ursula 

Degen in ihrer Praxis in Uster anbietet, ist tatsächlich ausser-

gewöhnlich: Während man die Kombination von Laufbahn- 

und psychologischer Beratung bereits länger kennt, nimmt 

sie zusätzlich den astrologischen Blickwinkel dazu, welcher 

höchst individuell ist.

Denn jedes Geburtshoroskop ist einzigartig. Dabei handelt 

es sich um eine komplexe grafische Darstellung, erstellt aus 

Datum, Zeit und Ort der Geburt. Oder etwas weniger abstrakt 

formuliert: Wie sah der Himmel zu jenem Zeitpunkt exakt 

aus? Wie war die Position der Planeten? In welchem Winkel 

standen sie zueinander?

Auch im HR sehr hilfreich

«Es ist ein geniales Instrument, um das Potential eines Men-

schen zu erkennen», so Ursula Degen. «Anhand dieser Daten 

erhalte ich mitunter auch Hinweise darauf, wie der energeti-

sche Verlauf in den nächsten Jahren sein wird, ob also bei-

spielsweise der neue Job tatsächlich zu dieser Person passt.» 

Was notabene auch umgekehrt eine grosse Hilfe ist: «Bei 

der Auswahl von möglichen Bewerberinnen und Bewerbern 

bringt das Geburtshoroskop den HR-Verantwortlichen wich-

tige Zusatzinformationen, die dazu beitragen, unter den Qua-

lifiziertesten die passendste Person für eine Stelle zu finden. 

Wer einmal eine astrologische Beratung, eine Standortbe-

stimmung, eine Laufbahnberatung, oder ein Coaching bei ihr 

gemacht habe, sei begeistert, freut sich Ursula Degen. Einzel-

ne kommen immer wieder, buchen bsw. eine Jahresvorschau. 

«Dieses positive Echo zeigt, welchen Mehrwert wir erhalten, 

wenn wir die konventionelle Beratung durch eine astrologi-

sche Perspektive erweitern.» 

Kostenlose Angebote

Es ist ihr daher wichtig, diesen spannenden Beratungsan-

satz so vielen Menschen wie nur möglich zugänglich zu ma-

chen: Daher findet man auf ihrer Homepage einen Selbst-
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Adresse: Degen Kreativ Coaching

Winterthurerstrasse 18b, 8610 Uster

Inhaberin: Ursula Degen, diplomierte 

Psychologin, Laufbahnberaterin und 

Astrologin

Telefon: +41 43 399 00 11

E-Mail: info@ursula-degen.ch

Web: www.ursula-degen.ch

In Kürze: Eine Lebenskrise führte die 

Grafikerin und Künstlerin Ursula Degen 

vor 40 Jahren in eine Beratung mit As-

trologie. Heute bietet sie als diplomierte 

Psychologin und Laufbahnexpertin 

selbst ein Beratungskonzept mit astro-

logischem Blickwinkel an.

Angenehm warmes Licht und Farben durchfluten die Praxis-

räume von Ursula Degen unweit des Bahnhofs Uster.

So machen Sie sich «fit» für die Herausforderungen 

der Zukunft – 6 Tipps von Ursula Degen

1. Starten Sie mit einer Standortbestimmung

Finden Sie heraus, wo Veränderungen anstehen. Sind 

Sie zufrieden, erfüllt Sie Ihr Beruf, oder wo «harzt» es 

derzeit?

2. Erkennen Sie Ihr persönliches und berufliches 

Potential.

Erfahren Sie, wie Sie es entfalten und nutzen können.

3. Leben Sie Ihre Träume, werden Sie kreativ.

Haben Sie Ihre Berufung schon gefunden, fühlen Sie 

sich in Ihrer Beziehung wohl, oder möchten Sie etwas 

verändern. 

4. Machen Sie sich persönlich und beruflich fit   

für die Zukunft

Lernen Sie die für Sie passendsten Aus- oder Weiter-

bildungen kennen und nutzen Sie sie als Sprungbrett 

für den Arbeitsmarkt der Zukunft.

5. Verändern Sie was nötig ist, damit das   

Leben wieder Spass macht

Habe ich die nötigen Werkzeuge zur Hand, um mich 

im künftigen Arbeitsmarkt behaupten zu können?

6. Machen Sie 2023 zu Ihrem Erfolgsjahr –   

starten Sie jetzt mit einer Schnupperberatung

Erfahren Sie, wie Sie Ihr Geburtshoroskop als Weg-

weiser für persönlichen und beruflichen Erfolg heute 

und in der Zukunft nutzen können. 

test, einen Blog, wertvolle Tipps zum Herunterladen sowie 

die Möglichkeit für ein 20 Minuten-Erstgespräch per Zoom 

- alles kostenlos. Wer einen Schritt weiter gehen möchte, hat 

die Möglichkeit, eine Schnupperberatung inklusive der Er-

stellung eines Geburtshoroskopes zu buchen. Mit einem ihrer 

vier «Diamant»-Angebote, die auf der Homepage detailliert 

beschrieben sind, beginnt schliesslich die tiefergehende Be-

ratung. Die Gespräche finden via Zoom oder in der Laufbahn-

praxis in Uster statt. 

Viele Menschen kommen zwar aufgrund einer beruflichen 

Unzufriedenheit zu Ursula Degen. Schon nach kurzer Zeit of-

fenbar sich aber häufig Subthemen, die weit darüber hinaus-

gehen. «Eigentlich habe ich es schon lange gespürt», hört 

sie dabei immer wieder. Ihr Coaching gibt Mut, die eigene 

Berufung endlich zu erkennen und ihr folgen zu können.
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